
CENTRO ESCOLAR DE PRADO 

5ª SEMANA FÉRIAS DE VERÃO
Ano letivo 

2025/26

Horário Atividade Local Atividade Local Atividade Local Atividade Local Atividade Local 

Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio 

Teatro infatil Refeitório Expressão musical Refeitório Pintura de mural Refeitório Meditação guiada Refeitório Brincadeiras livres Refeitório

Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto

Almoço Refeitório Almoço Refeitório Almoço Refeitório Almoço Refeitório Almoço Refeitório

Relaxamento Sala  ATL Relaxamento Sala  ATL Relaxamento Sala  ATL Relaxamento Sala ATL Relaxamento Sala ATL

Brincadeiras 

espontâneas
Espaço escolar

Aula de 

Ioga/Brincadeiras 

aquáticas 

supervisionadas

Espaço escolar
Brincadeiras aquáticas 

supervisionadas
Espaço escolar Mini treino Kids Espaço escolar

Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Praia Fluvial Lanche Coberto

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio

Observação: O plano pode ser diariamente alterado de acordo com as condições climatéricas

Período 

da tarde
Festa de fim de ano

Mobilidade ativa sobre 

duas rodas

Espaço exterior (Vila de 

Prado) área externa da 

escola EB 2,3

Corpo em movimento

Vila de 

Prado/Praia 

Fluvial do Faial

Mobilidade ativa 

sobre duas rodas

Espaço exterior 

(Vila de Prado) área 

externa da escola 

EB 2,3

Segunda-feira (27 de Junho) Terça-feira (28 de Julho) Quarta-feira (29 de Julho) Quinta-feira (30 de Julho) Sexta- feira (31 de Julho)

Período 

da 

manhã       
Aula de danças 

urbanas 
Átrio 

Corpo em 

movimento

Vila de Prado/Praia 

Fluvial do Faial


